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antimicrobiens  

 

NOTE DE PROSPECTIVE  

Selon les prévisions les plus pessimistes de 2014, les infections liées à la résistance aux antimicrobiens (RAM) pourraient 

causer dix millions de décès par an dans le monde d’ici 2050. La RAM se manifeste lorsque les microbes deviennent 

résistants aux médicaments antimicrobiens, tels que les antibiotiques. Ces microbes constituent de graves menaces pour 

la santé publique, l’économie et l’environnement.  

La croissance de la RAM est principalement attribuable à l’utilisation (y compris la surutilisation et l’utilisation abusive) de 

médicaments antimicrobiens dans les soins de santé humaine et l’agriculture. Parmi les autres facteurs, citons les 

changements climatiques et la circulation aisée des personnes et des animaux dans le monde entier. 

La RAM est en augmentation, ce qui pourrait réduire l’efficacité des médicaments antimicrobiens qui sont essentiels pour 

les soins de santé et l’agriculture. Étant donné que ces médicaments sont moins efficaces contre les microbes ayant 

acquis une résistance, la prévention et le traitement des infections risquent de devenir plus coûteux et plus difficiles.  

La RAM pourrait entraîner des problèmes de grande envergure, notamment une diminution de la confiance dans les soins 

de santé, une perturbation des systèmes alimentaires et une concurrence accrue pour les services sociaux. Si l’accès 

réduit à des antimicrobiens efficaces dégrade les résultats en matière de santé, le mécontentement à l’égard des soins de 

santé pourrait s’amplifier. Cela pourrait également conduire certaines personnes à se tourner vers d’autres sources 

d’antimicrobiens possiblement risquées. 

Par ailleurs, les perturbations causées par la RAM pourraient également créer des possibilités. La recherche de nouveaux 

médicaments antimicrobiens et de nouvelles méthodes de lutte contre les infections microbiennes s’accélère. Les efforts 

en cours pour adopter une approche globale ou une approche « Une seule santé » à l’égard de la RAM pourraient inspirer 

de nouvelles approches applicables à d’autres problèmes complexes. Les inquiétudes suscitées par la RAM dans le cadre 

des soins de santé pourraient conduire à une amélioration des normes de soins aux patients et à l’adoption plus rapide de 

pratiques agricoles durables. 

Cette note vise à mieux faire comprendre aux lecteurs la RAM et ses conséquences pour toute une série de domaines de 

politiques, y compris certains qui pourraient être inattendus. Toute personne travaillant dans les domaines suivants pourrait 

trouver ce document d’information pertinent pour son travail : agriculture, environnement, alimentation, gouvernance, 

santé, industrie, recherche et développement, réconciliation, droits et justice sociale, sécurité et travail. La réflexion sur les 

changements qui façonnent l’avenir de la RAM peut aider les décideurs à comprendre certaines des forces qui influencent 

déjà leur environnement politique. L’examen des conséquences potentielles de ces changements peut également aider les 

décideurs politiques à cerner les occasions de prendre aujourd’hui des décisions qui pourraient être bénéfiques pour le 

Canada à l’avenir. 
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Introduction 

Selon les prévisions les plus pessimistes établies en 2014 par une étude sur la 

résistance aux antimicrobiens réalisée au Royaume-Uni, les infections liées à 

la RAM pourraient causer dix millions de décès par an dans le monde 

d’ici 20501. La RAM survient lorsque des microbes, tels que des champignons, 

des bactéries, des virus et des parasites, s’adaptent pour résister à l’effet des 

médicaments antimicrobiens. Ces microbes constituent de graves menaces pour 

la santé publique, l’économie et l’environnement. La découverte de médicaments 

capables de traiter les infections causées par ces microbes reste l’un des grands 

triomphes de la science médicale moderne. Les antibiotiques demeurent les 

médicaments antimicrobiens les plus connus, mais cette catégorie comprend 

également les médicaments antiviraux, antifongiques et antiparasitaires. 

La RAM se développe au fil du temps, à mesure que les microbes évoluent et 

acquièrent progressivement une résistance génétique aux médicaments conçus 

pour les tuer. Certains microbes, parfois appelés « superbactéries », peuvent 

résister à une vaste gamme d’antimicrobiens et provoquer des infections 

particulièrement difficiles à traiter.  

Toute utilisation d’antimicrobiens, aussi nécessaire et prudente soit-elle, peut 

accroître la RAM. Toutefois, la surutilisation et l’utilisation abusive des 

antimicrobiens dans les soins de santé humaine et l’agriculture sont les principaux 

facteurs qui poussent la RAM à atteindre des niveaux problématiques2. Parmi les 

autres facteurs, notons la facilité avec laquelle les microbes résistants aux 

antimicrobiens se propagent parmi les humains, les animaux et leurs 

environnements. Cela est attribuable en grande partie à la pollution 

environnementale antimicrobienne provenant des déchets humains et animaux, aux 

problèmes de santé publique liés aux systèmes alimentaires, à la densité des 

populations ou au manque d’hygiène, ainsi qu’aux réseaux mondiaux de commerce 

et de voyage qui transportent les microbes au-delà des frontières.  

La résistance aux antimicrobiens et les soins de santé humaine  

Les médicaments antimicrobiens demeurent une « infrastructure critique » 

pour les soins de santé humaine. Des antimicrobiens efficaces et abordables 
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sont facilement disponibles dans de nombreux pays dans le monde, mais cela 

pourrait changer dans les prochaines décennies. 

Même les régions les plus développées comme l’Union européenne connaissent 

déjà des pénuries de certains antibiotiques.3 Dans d’autres régions, le prix de 

certains antimicrobiens courants et génériques a fortement augmenté4. Compte tenu 

de ces tendances et de la croissance de la RAM, l’accès à des antimicrobiens 

efficaces et abordables pourrait devenir moins stable dans les endroits où ils sont 

actuellement abondants. La lenteur de la découverte d’antimicrobiens ces dernières 

années est un facteur aggravant5. Malgré l’importance des antimicrobiens, les 

retours sur investissement relativement faibles ont rendu les sociétés 

pharmaceutiques réticentes à investir dans la découverte et le développement 

d’antimicrobiens.  

Si la RAM rend les antibiotiques existants inefficaces et que des solutions de 

rechange ne sont pas trouvées, les procédures médicales de routine pourraient 

devenir très risquées. Les antibiotiques sont utilisés pour prévenir ou traiter les 

infections postopératoires et pour compenser les réponses immunitaires supprimées 

par des traitements tels que la chimiothérapie. Si la RAM augmente, davantage de 

personnes risquent de mourir ou d’avoir besoin d’interventions radicales telles que 

des amputations. Les inégalités en matière de santé pourraient également 

s’aggraver, en particulier pour les groupes vulnérables tels que les communautés 

racialisées, les personnes vivant dans la pauvreté, les enfants de moins de cinq ans 

et les personnes âgées. Ces groupes subissent déjà des niveaux disproportionnés 

de conséquences négatives des infections résistantes aux médicaments, et cette 

situation pourrait s’aggraver si les antimicrobiens deviennent moins efficaces et plus 

chers6.  

Étant donné l’augmentation des taux de RAM dans le monde, ses effets négatifs 

sont déjà apparents. Selon une étude, la RAM a causé 1,27 million de décès 

en 20197. Cela signifie que la RAM touche déjà des systèmes vitaux8. Les soins de 

santé subissent des pressions accrues et les coûts augmentent en raison des 

séjours hospitaliers plus longs et des traitements plus coûteux que nécessitent les 

infections liées à la RAM. Les économies sont négativement touchées par la baisse 

de la productivité due à des absences plus longues et par l’augmentation des coûts 

des soins de santé liés à des maladies plus longues et plus graves.  
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La résistance aux antimicrobiens et l’agriculture  

La résistance aux antimicrobiens menace l’agroentreprise9 et la sécurité 

alimentaire10. 

Les antimicrobiens, dont plusieurs types importants sur le plan médical, restent 

essentiels pour l’agriculture et l’aquaculture11. Les antimicrobiens sont utilisés pour 

prévenir ou traiter les épidémies de maladies susceptibles de mettre en péril la 

santé des animaux et de menacer la production. Les pesticides antimicrobiens, tels 

que les fongicides, sont également couramment utilisés dans la production 

agricole.12   

Des épidémies de maladies infectieuses non traitables dans l’agriculture et 

l’aquaculture pourraient entraîner des pertes catastrophiques pour les producteurs 

individuels. Elles peuvent également entraîner une hausse des coûts liés à 

l’assurance, à la main-d’œuvre et aux installations dans l’ensemble du secteur. Ces 

difficultés rencontrées par les producteurs pourraient avoir des répercussions 

négatives sur les économies rurales. Des perturbations importantes dans le secteur 

agricole et les hausses de prix des denrées alimentaires qui en découlent pourraient 

menacer la sécurité alimentaire de certains segments de la population, voire de la 

nation. La RAM pourrait également réduire la confiance des consommateurs dans le 

système alimentaire si les épidémies de maladies d’origine alimentaire résistantes 

aux médicaments devenaient plus fréquentes13. 

La RAM est en constante évolution, car elle interagit avec un large éventail 

de facteurs.  

La recherche révèle que la RAM et ses répercussions s’aggravent, bien qu’à 

des rythmes différents dans le monde en fonction de la disponibilité des 

antimicrobiens et des efforts de gestion. De graves problèmes ont déjà été 

signalés dans certains pays à revenu faible et intermédiaire.14 Les pays à revenus 

élevés de l’hémisphère nord ne sont pas à l’abri de telles difficultés. Des données 

récentes sur la RAM aux États-Unis indiquent que les décès dus aux soi-disant 

« superbactéries » ont augmenté de 15 % tout au long de la pandémie de COVID-

1915. Le Canada n’a pas connu la même augmentation de la mortalité, mais les 

données disponibles sont mitigées. Selon le rapport de 2022 du Système 

canadien de surveillance de la résistance aux antimicrobiens, certains types 
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d’infections liées à la résistance aux antimicrobiens sont en baisse, mais « la 

résistance aux antimicrobiens a continué à augmenter pour la plupart des 

organismes prioritaires »16.  

Il est de plus en plus reconnu qu’il existe un lien entre l’accélération des 

changements climatiques et la croissance de la RAM dans le monde.17 

L’augmentation des températures conduit certains microbes, tels que certains 

champignons pathogènes, à évoluer d’une manière qui peut les rendre plus 

dangereux pour la santé humaine, notamment en développant une résistance aux 

antimicrobiens18. Les changements climatiques modifient l’habitat des insectes et 

des animaux ainsi que des microbes, et donnent à ces derniers de nouvelles 

populations à infecter. Les phénomènes météorologiques extrêmes comme les 

inondations créent aussi des conditions idéales pour la propagation de ces 

microbes19. Comme ces infections sont généralement traitées à l’aide 

d’antimicrobiens sous ordonnance, elles sont susceptibles de stimuler la 

croissance de la RAM20.  

Le nombre élevé de voyages et de liaisons à l’échelle mondiale facilite 

également la propagation des microbes résistants aux médicaments et des 

maladies connexes. Bien que les déplacements temporaires pour les affaires ou 

le tourisme21 soient un facteur, le déplacement de populations dû aux conflits, aux 

catastrophes naturelles et aux changements climatiques suscite davantage 

d’inquiétudes chez les experts. Des soins de santé médiocres et des conditions 

insalubres pendant le transport augmentent le risque d’infection pour les 

migrants.22 Les déplacements d’animaux et de plantes vivants par le biais des 

réseaux commerciaux internationaux favorisent également la propagation des 

microbes résistants.  

Des efforts considérables sont déployés pour atténuer les répercussions de 

la RAM, mais leur succès reste incertain. La compréhension23 des dangers de 

la RAM a progressé au point que d’importants forums internationaux, y compris le 

Groupe des Sept (G7) et le Groupe des Vingt (G20)24, l’OCDE25, l’Organisation 

des Nations Unies (ONU)26 et l’Organisation mondiale de la Santé (OMS)27, en ont 

fait un élément clé des programmes de santé mondiaux. Des recherches visant à 

comprendre et à atténuer la RAM sont en cours dans des universités du monde 

entier, notamment à l’Université de Calgary, dans le cadre du consortium pour la 

résistance au antimicrobiens « One Health » 28. Certains pays se sont déjà 
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engagés à lutter contre la RAM dans une perspective « Une seule santé », qui 

englobe les êtres humains, les animaux et leurs environnements communs.29 De 

même, de nouvelles pratiques exemplaires de gestion des antimicrobiens dans la 

santé humaine et l’agriculture se répandent et ont commencé à donner des 

résultats positifs30. Dans le contexte des soins de santé humaine, les travaux se 

poursuivent également sur les autres traitements, tels que les vaccins et la 

phagothérapie, contre les infections bactériennes courantes31. Des efforts 

similaires sont en cours dans l’agriculture, où des mesures de biosécurité 

améliorées, des programmes de vaccination plus vastes, des compléments 

alimentaires et des thérapies non conventionnelles contre les infections gagnent 

du terrain32.   

Implications politiques 

Les répercussions ci-dessous se sont révélées dans le cadre d’une exploration des 

avenirs plausibles de la RAM. Elles représentent des considérations stratégiques qui 

pourraient se manifester, mais qui ne sont pas inévitables. Il est nécessaire d’y 

réfléchir pour éviter que les politiques échouent. 

Cette liste n’est pas exhaustive et les décideurs politiques sont invités à approfondir 

leur réflexion sur les défis et les possibilités énumérés ici. En fonction des 

répercussions sur les politiques, les décideurs pourraient se poser les questions 

suivantes :  

• Comment l’évolution de la RAM peut-elle remettre en question des politiques ou 

des programmes particuliers?  

• Comment les hypothèses qui sous-tendent les politiques et les programmes 

d’aujourd’hui seraient-elles remises en question face aux futurs défis et 

possibilités envisagés? 

• Quelles mesures pourraient être prises aujourd’hui pour maximiser les 

possibilités et atténuer les défis liés à la RAM? 

Malgré les efforts en cours pour réduire les risques liés à la RAM à l’aide d’une 

meilleure gestion, de nouveaux traitements des infections et d’approches 

holistiques en matière de santé, ces risques sont susceptibles d’avoir une 

incidence sur un large éventail de domaines de politiques. Exemples : 
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Confiance dans les soins de santé : Les gens pourraient éviter les installations 

médicales et les soins de santé courants par crainte d’une infection s’ils pensent que 

les superbactéries sont plus fréquentes dans les milieux cliniques. Les 

conséquences à long terme d’un retard de diagnostic et de traitement peuvent être 

graves. 

Perturbation des systèmes alimentaires : Si les solutions de rechange aux 

antimicrobiens rendent plus coûteux pour les producteurs de garantir la santé des 

animaux ou des plantes, certains produits d’origine animale ou végétale pourraient 

devenir des produits de luxe. À court terme, cela pourrait causer un 

mécontentement social important chez les consommateurs. Si les producteurs 

agricoles internationaux continuent de s’appuyer sur des antimicrobiens relativement 

bon marché, les producteurs canadiens pourraient avoir du mal à être compétitifs 

d’ici à ce que la RAM rende ces médicaments inefficaces. 

Concurrence pour les services sociaux : Dans un avenir où les effets négatifs de 

la RAM sur la santé s’accentuent, le besoin de certains services et prestations, tels 

que l’assurance-emploi, l’ergothérapie et les soins de longue durée, pourrait 

s’accroître. Cela pourrait entraîner une plus grande concurrence pour les prestations 

et les services, ce qui pourrait retarder ou anéantir l’accès pour certains. 

Accès aux antimicrobiens : Un avenir où les médicaments antimicrobiens 

efficaces et abordables se font rares – en raison de la lenteur persistante de 

l’innovation pharmaceutique, de l’augmentation du coût des antimicrobiens efficaces 

ou du coût de l’introduction de nouveaux médicaments sur les petits marchés – 

pourrait constituer un défi majeur pour les systèmes de santé et d’agriculture. À un 

certain moment, l’accès aux médicaments antimicrobiens ou aux autres traitements 

pourrait devenir une préoccupation pour la stabilité sociale et la sécurité nationale. 

Demande d’antibiotiques : Des contrôles plus stricts sur la prescription et 

l’utilisation d’antibiotiques dans le cadre de la lutte contre la RAM pourraient 

conduire certains patients à se tourner vers d’autres sources d’approvisionnement, y 

compris les marchés illégaux et les systèmes de production à domicile. Ces autres 

sources peuvent à leur tour poser des problèmes aux organismes de 

réglementation, aux organismes d’application de la loi et aux fonctionnaires des 

douanes. Les effets secondaires et les maladies qui pourraient s’ensuivre pourraient 

aussi mettre à rude épreuve les systèmes de santé. 
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Malgré ces défis complexes, les experts continuent d’explorer des moyens de 

lutter contre la RAM et de trouver des possibilités dans certaines des 

perturbations qu’elle engendre. Les espaces prometteurs comprennent les 

découvertes d’antimicrobiens novateurs, les perspectives holistiques de la santé, les 

normes de soins aux patients et les pratiques agricoles.  

Découverte d’antimicrobiens : Les nouveaux outils d’intelligence artificielle (IA) 

générative et les progrès de la biotechnologie pourraient rendre beaucoup moins 

coûteux le développement de nouveaux médicaments antimicrobiens33 et de 

thérapies non conventionnelles. Cela pourrait ralentir les effets de la RAM sur la 

santé humaine et donner le temps aux stratégies d’atténuation de la RAM de 

prendre leur essor.  

Santé holistique et réconciliation : Les initiatives « Une seule santé » axées sur la 

surveillance de la RAM et la gestion des composés antimicrobiens pourraient créer 

des possibilités de collaboration avec les partenaires autochtones. Elles pourraient 

donner lieu à des stratégies de lutte contre la RAM qui tiennent compte des cultures, 

des contextes, des besoins et des priorités propres aux populations autochtones. 

Elles pourraient également mener à l’application d’approches holistiques à d’autres 

défis complexes auxquels sont confrontés les systèmes humains et naturels.  

Normes de soins aux patients : Une augmentation très médiatisée des 

complications sanitaires liées à la RAM comme les amputations ou les décès 

prématurés, en particulier chez les jeunes par ailleurs en bonne santé, pourrait 

modifier la satisfaction et les attentes du public en ce qui concerne les soins de 

santé. Cela pourrait accroître le mécontentement causé par d’autres défis en 

matière de soins de santé, et pourrait à terme exiger de nouvelles normes de soins 

aux patients ou des mécanismes de compensation améliorés lorsque les attentes ne 

sont pas satisfaites.  

Une agriculture plus durable : L’utilisation généralisée de mesures améliorées de 

prévention et de contrôle des infections dans l’agriculture, de même que des 

traitements de rechange qui réduisent la dépendance aux antimicrobiens, pourrait 

diminuer la pollution environnementale antimicrobienne. Même si ces mesures 

augmentent les coûts, elles pourraient avoir des effets bénéfiques sur le 

développement durable. Si l’augmentation du coût des denrées alimentaires réduit 

la demande des consommateurs, les troupeaux pourraient diminuer, ce qui 

signifierait que les systèmes naturels absorberaient moins de méthane et de fumier. 
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Le coût élevé des viandes traditionnelles pourrait également accroître l’intérêt pour 

des substituts tels que les protéines d’insectes, qui semblent très durables34.  

Conclusion 

La RAM découle de l’interaction entre de puissants processus évolutifs et 

l’utilisation généralisée d’antimicrobiens. Elle s’aggrave en raison du manque de 

sensibilisation du public et de systèmes qui facilitent la circulation mondiale des 

microbes et des antimicrobiens. Malgré les nombreux projets en cours visant à 

sensibiliser le public, à améliorer la gestion des antimicrobiens et à développer de 

nouveaux médicaments et thérapies antimicrobiens, la RAM constitue une menace 

importante. Elle touche directement la santé humaine, animale et environnementale, 

ainsi que la stabilité des systèmes alimentaires et de soins de santé. De façon 

indirecte, elle pourrait perturber une série d’autres domaines de politiques, comme 

la confiance dans les institutions, la sécurité nationale et les services sociaux. 

Toutefois, les efforts visant à atténuer la RAM peuvent aussi donner lieu à de 

nouveaux traitements des infections, à des approches holistiques en matière de 

santé humaine et environnementale, à une plus grande participation des patients 

dans les décisions concernant leurs soins de santé, et à une agriculture plus 

durable.  
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Pour en savoir plus 

• O’Neill J. (président), « Tackling drug-resistant infections globally: final report 

and recommendations », The AMR Review, mai 2016, https://amr-

review.org/sites/default/files/160525_Final%20paper_with%20cover.pdf. 

• FAO, Organisation mondiale de la santé animale (OMSA), OMS, PNUE, 

« Antimicrobial Resistance Video – Asia and the Pacific Region », YouTube, 

20 novembre 2019, vidéo éducative, 3:07, 

https://www.youtube.com/watch?v=2Dz92bEcWho.  

• Cherfas, J., animateur, « Antibiotics and Agriculture », produit par « Eat 

This » (podcast), 18 octobre 2017, consulté le 27 juillet 2023, 

https://www.eatthispodcast.com/antibiotics-and-agriculture/. 

• « Quand les antibiotiques échouent », Conseil des académies canadiennes, 

dernière modification le 12 novembre 2019, https://www.rapports-

cac.ca/reports/les-incidences-socioeconomiques-potentielles-de-la-

resistance-aux-antimicrobiens-au-canada/. 
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https://www.eatthispodcast.com/antibiotics-and-agriculture/
https://www.rapports-cac.ca/reports/les-incidences-socioeconomiques-potentielles-de-la-resistance-aux-antimicrobiens-au-canada/
https://www.rapports-cac.ca/reports/les-incidences-socioeconomiques-potentielles-de-la-resistance-aux-antimicrobiens-au-canada/
https://www.rapports-cac.ca/reports/les-incidences-socioeconomiques-potentielles-de-la-resistance-aux-antimicrobiens-au-canada/
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